
 

華人泌乳顧問協會  

全方位支持泌乳家庭 -與泌乳顧問對談 (2022 台南場 ) 

 
跨團隊的泌乳專業人員能預防與處理泌乳過程中的常見困擾，支持泌乳家庭

達成自己的泌乳期待，進而達成保護、支持與促進哺乳的健康目標。希望透

過與不同專業領域的泌乳顧問對談，達成各專業人員支持泌乳家庭的共識，

建立起從產前到產後、從家庭到社會以及從醫療到社區的支持網絡。  

一、主辦單位:華人泌乳顧問協會。 

二、協辦單位: 惠丞國際企業股份有限公司 (璽樂產後護理之家) 。 

三、時間: 2022年 5月 7日(星期六) 08:30~17:00。 

四、地點: 台南安平靈糧堂二樓主會堂 。 

五、參加對象: 泌乳家庭成員，支持、陪伴泌乳家庭的專業人員，母嬰照顧人員。 

六、名額:200人。 

七、課程費用: 

華人泌乳顧問協會會員: 上午場 600元，下午場 600元，兩場同時報名優待價 1000元 

非會員: 上午場 800元，下午場 800元，整日活動 1600元 

歡迎加入會員:第一次入會費用為 500元入會費+1000元常年會費會員價$1,500元 

八、報名網址:  

九、簽到退說明 

本課程請於上午、下午各簽到+簽退一次(共 4次報到紀錄)， 

並於課程後 3天內填寫[滿意度問卷]並回傳表單，始能獲得相關學分 

 

時間 課程主題 課程內容 主講者 

08:30 ~ 08:50 上午場報到 

上午場: 泌乳顧問如何支持泌乳家庭 

08:50 ~ 09:00 理事長／貴賓致詞 
毛心潔  

理事長/IBCLC 

09:00 ~ 10:00 產前哺乳準備到實務 

1. 泌乳階段 I及 II與 III的生理

意義 

2. 根基泌乳機轉的產前哺乳準

備與產後說帖。 

王淑芳  

博士/IBCLC 

10:00 ~ 10:15 茶敘～休息一下  

10:15 ~ 11:40 助人喘息/BREC察覺 

1. 正念呼吸 

2. 哺乳意義 

3. 哺乳舒活運動 

4. 乳房保健按壓 

王淑芳 

博士/IBCLC 

11:40 ~ 12:30 
建立醫療到社區支持網絡

座談會 

花蓮推行產後哺乳支持分享 

 

主持人: 孫嘉霙  

護理師/IBCLC 

與談人:王淑芳 

12:30 ~13:30 午餐自理 



 

時間 課程主題 課程內容 主講者 

13:10 ~ 13:30 下午場報到 

下午場: 泌乳顧問如何支持哺乳嬰幼兒 

13:30 ~15:00 哺乳嬰兒常見狀況之處理 

1. 過敏性腸炎/尿布疹 

2. 新生兒黃疸 

3. 體重增加不良的嬰兒 

毛心潔  

醫師/IBCLC 

15:00~15:20 茶敘～休息一下  

15 :20~16:10  
嬰幼兒口腔功能與

餵食技巧  

1. 嬰幼兒口腔動作介紹 

2. 餵食技巧 

3. 協助低體重出生兒 SGA

與晚期早產兒 LPT哺乳 

楊佩瑜   

物理治療師

/ I BCLC 

16:10~17:00  
泌乳顧問跨團隊合

作座談會  

醫療人員與泌乳顧問如何

建立團隊分工合作  

主持人: 孫嘉霙  

護理師/IBCLC 

與談人: 

所有講者 

注意事項:防疫期間請全程佩戴口罩 

十、講師介紹【依主講序】 

王淑芳博士：國際認證泌乳顧問IBCLC；華人泌乳顧問協會創會長；台灣母乳哺育聯合學會常

務理事；衛生福利部母乳哺育種子講師 

毛心潔醫師：國際認證泌乳顧問IBCLC；華人泌乳顧問協會理事長；台灣母乳哺育聯合學會理

事；衛生福利部母乳哺育種子講師；博仁綜合醫院小兒科主任 

楊佩瑜物理治療師：國際認證泌乳顧問IBCLC；臺大醫院物理治療中心物理治療師; 衛生福利

部母乳哺育種子講師；華人泌乳顧問協會理事 

孫嘉霙執行長：國際認證泌乳顧問IBCLC；華人泌乳顧問協會理事；中華民國助產師助產士全

國聯合會理事；台灣母乳哺育聯合學會理事；衛生福利部母乳哺育種子講師；璽樂產後護理之

家執行長 

十一、 繳費方式： 

[ATM代號]：822 

[匯款銀行]：中國信託商業銀行/花蓮分行 

[銀行帳號]：197540093943 

[戶名]：華人泌乳顧問協會 

十二、 退費事宜： 

1.開課前7天申請退費者，酌收行政手續費200元。 

2.開課7天內(含開課當日)，恕不退費，敬請見諒。 

3.本課程無法補課，亦不提供錄音錄影之服務。 


